
 

 

 

 

СОУ “ ЕПИСКОП КОНСТАНТИН ПРЕСЛАВСКИ”  - 

БУРГАС 

 

 

ПРОЕКТ “ЗНАНИЕ ЗА 

ЗДРАВЕ 2015”   

 

05.10. – 30.11. 2015 г.  

 

 

  

По програмата на Община Бургас за  

Мини училищни проекти, промотиращи 

здравословен начин на живот сред  

учениците 



 

Цел: Повишаване на здравната култура на учениците и 
изграждане на нагласи за здравословен начин на 

живот 
 



ЕКИПЪТ  

• Светозар Янев - Училищен 

психолог – Координатор на 

проекта 

• Елена Тодорова – Старши учител 

по  Изобразително изкуство 

• Лиляна Стоянова – Медицинска 

сестра 

• Димитринка Желязкова - Старши 

учител  по Биология и ЗО  

• Петя Симеонова - Старши учител  

по Химия и ООС 



ОБХВАТ НА ПРОЕКТА : 206 ученика от V до Х 
клас  



ПЪРВИ МОДУЛ: ЗДРАВ ДУХ В ЗДРАВО ТЯЛО! 

 

 Акцент 1: 
Здравословното 
хранене и 
поддържане на 
дневен 
здравословен 
режим 

 



ПЪРВИ МОДУЛ: ЗДРАВ ДУХ В ЗДРАВО ТЯЛО! 

• Акцент 2: 
Здравословен начин 
на живот  

• и вредите от 
тютюнопушене, 
употреба на алкохол 
и наркотичните 
зависимости 



 
ДЕЙНОСТИ  В ПЪРВИ МОДУЛ  

1. АНКЕТИ С УЧЕНИЦИТЕ 

 



ДЕЙНОСТИ  В ПЪРВИ МОДУЛ  
2. КРАТКОСРОЧЕН ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИ ТРЕНИНГ 



ДЕЙНОСТИ  В ПЪРВИ МОДУЛ  
2. КРАТКОСРОЧЕН ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИ 

ТРЕНИНГ 



2. Краткосрочен психолого-педагогически тренинг с 
ученици от V, VІ, VІІ, VІІІ, ІХ и Х клас на тема “Основни 

рискове в пубертетната възраст” 
 



ЦЕЛ: ИЗГРАЖДАНЕ НА НАГЛАСИ ЗА ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ И 
ПОСТИГАНЕ НА ПО-ГОЛЯМА ИНФОРМИРАНОСТ НА УЧЕНИЦИТЕ ОТ V, VI, VІІ и 

VІІІ КЛАС ОТНОСНО ОСНОВНИТЕ РИСКОВЕ В ПУБЕРТЕТНАТА ВЪЗРАСТ 



ДЕЙНОСТИ  В ПЪРВИ МОДУЛ  

 3.КОНКУРС ЗА УЧЕНИЧЕСКА РИСУНКА 



ДЕЙНОСТИ  В ПЪРВИ МОДУЛ  
 3.КОНКУРС ЗА УЧЕНИЧЕСКА РИСУНКА 



ЦЕЛ: СЪЗДАВАНЕ НА ВЪЗМОЖНОСТ ЗА ИЗЯВА НА ЛИЧНА 
ПОЗИЦИЯ СРЕЩУ РИСКОВЕТЕ ЧРЕЗ ХУДОЖЕСТВЕНИ 

СРЕДСТВА 



КОНКУРС ЗА УЧЕНИЧЕСКА РИСУНКА 



ВТОРИ МОДУЛ: ЗДРОСЛОВНО СЕКСУАЛНО 
ПОВЕДЕНИЕ! 



ВТОРИ МОДУЛ: ПОДГОТОВКА И ПРОВЕЖДАНЕ НА 
УЧЕНИЧЕСКА ВИКТОРИНА - СЪСТЕЗАНИЕ  



ВИКТОРИНА НА ТЕМА „РИСКОВО СЕКСУАЛНО ПОВЕДЕНИЕ 
И БОЛЕСТИ, ПРЕДАВАНИ ПО ПОЛОВ ПЪТ ” 



ВИКТОРИНА НА ТЕМА „РИСКОВО СЕКСУАЛНО ПОВЕДЕНИЕ 
И БОЛЕСТИ, ПРЕДАВАНИ ПО ПОЛОВ ПЪТ ” 



ВИКТОРИНАТА: ПОСТИГАНЕ НА ПО-ГОЛЯМА ИНФОРМИРАНОСТ НА 
УЧЕНИЦИТЕ  ЗА НАЧИНИТЕ ЗА ЗАРАЗЯВАНЕ, ХАРАКТЕРИСТИКИТЕ И 

ПРЕВЕНЦИЯТА  НА ППБ/ ХИВ, СПИН, ХЕПАТИТ В и С / 









 
 
 
 
 

БЛАГОДАРЯ ЗА ВНИМАНИЕТО!  
 
 
 
 


