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Основен приоритет: повече ученици да спортуват редовно, независимо от моментното им спортно равнище.  
Състезателният резултат е важен, но не измества участието, здравето, удоволствието от движението и честната игра. 

 

I. Цели и принципи 

• Разширяване на обхвата чрез вътрешноучилищни дейности с различна трудност и без предварителна селекция. 
• Най-малко една достъпна спортна инициатива за всяка паралелка през всеки учебен срок. 
• Равнопоставено участие на момичета и момчета и адаптиране на дейностите за ученици със специални образователни потребности или здравословни ограничения. 
• Съчетаване на представителния спорт с масови турнири, двигателни предизвикателства, активни междучасия и спортни празници. 
• Насърчаване на ученическата инициатива: ученици съдии, водещи, фотографи, доброволци и организатори под ръководството на учител. 
• Отчитане без излишна административна тежест чрез един общ електронен регистър на дейностите и участниците. 
 

II. Организация за масово участие 

Компонент Практическо приложение 

Вътрешноучилищни формати Класови и междупаралелкови срещи; отворени турнири; щафети; фестивални станции; дейности без отпадане след една загуба. 

Достъпност Предварително обявени правила; смесени и начинаещи групи; адаптирани роли и натоварване; без такса за участие. 

Периодичност Седмични активни междучасия и отворени спортни часове; поне една общоучилищна инициатива месечно. 

Ученическо участие Ученическият парламент предлага дейности и подпомага популяризирането; доброволци съдействат при регистрация и провеждане. 

Стимули Грамоти и отличия за участие, постоянство, напредък, честна игра, доброволчество и принос на паралелката — не само за класиране. 

Отчитане Един кратък електронен запис: дата, дейност, класове, брой участници и резултат/снимка; без отделни подробни отчети от всеки учител. 
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III. Календар на спортните дейности 
 

№ Спортна дейност Месец Участници Организатор/отговорник Място 

1 Седмица на движението: открити тренировки, „Активно междучасие“ и 
избор на ученически спортни посланици IX I–XII Учители по ФВС; класни 

ръководители; УП Двор, салони, басейн 

2 Входно двигателно предизвикателство без класиране: ходене/бягане, 
скок, хвърляне и упражнения за координация IX–X I–XII Учители по ФВС Училищна спортна база 

3 Вътрешноучилищна футболна лига с групова фаза и гарантирани поне 
две срещи за всеки отбор X–XI V–VII; VIII–X; 

XI–XII 
Калоянов, Костадинов,  
Паунков, Ненов Футболни игрища 

4 Есенен ден на ходенето и ориентирането — класови маршрути и задачи X I–XII Учители по ФВС; класни 
ръководители 

Двор/парк при безопасни 
условия 

5 Общинско първенство по футбол — по графика на Община Бургас XI V–VII Калоянов, Костадинов, Ненов Определена спортна база 

6 Отворен турнир по тенис на маса — начинаещи и напреднали, момичета 
и момчета XI V–VII; VIII–X; 

XI–XII Пеев, Янева Зала за тенис на маса 

7 Фестивал „Игри без отпадане“: народна топка, подвижни и щафетни игри XI I–IV Начални учители; Карагутов, Янева Малък салон/двор 

8 Представителни общински състезания по волейбол — по възрастови 
групи и общински график XI–II V–VII; VIII–X; 

XI–XII Пеев, Янева, Костадинов Определена спортна зала 

9 Шахматен фестивал: отворена квалификация, обучение за начинаещи и 
финален турнир XII I–IV; V–VII; 

VIII–XII 
Пеев, Карагутов, Янева;  
ученически доброволци Актова зала/класни стаи 

10 Коледно предизвикателство „Движим се заедно“ — класов сбор от 
активни минути XII I–XII Учители по ФВС;  

класни ръководители Училищна база 

11 Турнир по народна топка с фестивален формат и награди за честна игра I I–IV Карагутов, Ненов; начални учители Малък физкултурен салон 

12 Вътрешноучилищна волейболна лига — смесени/класови отбори и 
групова фаза I–II V–VII; VIII–XII Пеев, Костадинов, Янева Голям физкултурен салон 

13 Зимен комплекс „Сила, баланс и координация“ — станции с 
индивидуален напредък I–II I–XII Учители по ФВС Спортни салони 

14 Общински първенства по тенис на маса и хандбал — по общински график II V–VII; VIII–X Янева, Паунков, Пеев, Ненов Определена спортна база 
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№ Спортна дейност Месец Участници Организатор/отговорник Място 

15 Ден на безопасния спорт и първата помощ — практически станции II V–XII Учители по ФВС;  
медицински специалист Училищна спортна база 

16 Месец на бадминтона: занимания за начинаещи и междупаралелков 
турнир III V–VII; VIII–XII Учители по ФВС Голям физкултурен салон 

17 Плувен фестивал „Албатрос“ — умения, щафети и водна безопасност; 
участие според медицинските изисквания III–IV III–XII Учители по ФВС;  

определени спасители/инструктори Плувен басейн „Албатрос“ 

18 Общинско първенство по шахмат — по общински график III V–VII; VIII–X Пеев, Янева, Паунков Определена спортна база 

19 Подготовка и участие в състезанията по БДП II–VI 
Определените 
възрастови 
групи 

Стоянов, Хр. Петрова Училищна/общинска база 

20 Подготовка и участие в „Млад огнеборец“ III–VI Училищен 
отбор Костадинов, Кайряков Училищна/общинска база 

21 Пролетни щафети и лека атлетика — класови отбори, индивидуален 
напредък и адаптирани дистанции IV I–XII Учители по ФВС;  

класни ръководители Двор и футболни игрища 

22 Семейна спортна събота: родители и ученици в игри, разходка и щафети IV–V I–VII и 
семейства 

Учители по ФВС;  
Обществен съвет; УП Училищна спортна база 

23 Пролетен спортен празник — училищна олимпиада „Спортни игри за 
Купата на „Преславски“ с масово участие V I–XII Учители по ФВС;  

педагогически екип; УП Училищна спортна база 

24 Финали на вътрешните лиги и награди за участие, постоянство, напредък, 
честна игра и доброволчество V V–XII Учители по ФВС; директор; УП Училищна спортна база 

25 Ден „Спорт за всички“ и годишна обратна връзка от учениците VI I–XII Учители по ФВС;  
класни ръководители; УП 

Училищен двор,  
салони, басейн 
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IV. Постоянни дейности през учебната година 

Дейност Организация Период Отговорници 

Активни междучасия Кратки организирани двигателни активности най-малко два пъти месечно по 
етапи; музика, танци, упражнения, миниигри. IX–VI Учители по ФВС; УП 

Отворен спортен час Възможност за доброволно занимание по утвърден график при осигурен надзор и 
свободна база. X–V Учители по ФВС 

Класово предизвикателство Натрупване на точки за участие, постоянство, честна игра и подкрепа между 
учениците; не се насърчава само победата. X–V Класни ръководители; учители по ФВС 

Подготовка на представителни 
отбори 

Подборът следва отворени квалификации; тренировките не ограничават достъпа 
до масовите дейности. по график Определените треньори 

Ученическо доброволчество Съдии, водещи, протоколчици, фотографи и помощници; дейността може да се 
признава при училищните стимули. целогодишно УП; учители по ФВС 

Популяризиране Един общ календар, кратки съобщения в електронния дневник и визуално табло; 
без многократно подаване на една и съща информация. целогодишно Координатор; класни ръководители 

 

V. Индикатори за изпълнение 

Показател Цел за 2026/2027 г. 

Обхват на учениците Най-малко 60% от учениците да участват в поне една извънкласна/вътрешноучилищна спортна дейност през годината. 

Обхват на паралелките 100% от паралелките да бъдат включени в поне една организирана инициатива през всеки учебен срок. 

Повторно участие Най-малко 30% от учениците да участват в две или повече дейности. 

Равнопоставеност Проследява се участие по етап и пол; при установено слабо участие се предлагат подходящи формати, без квоти и формално отчитане. 

Приобщаване За ученик със здравословно ограничение или СОП се предлага безопасна активна или организационна роля. 

Разнообразие Проведени дейности в поне осем направления: футбол, волейбол, тенис на маса, шахмат, плуване, бадминтон, лека атлетика/щафети, 
подвижни игри и ориентиране. 

Ученическа инициатива Поне две дейности да са предложени или съорганизирани от Ученическия парламент. 

Качество Кратка ученическа обратна връзка в края на годината; цел: поне 75% положителна оценка от отговорилите. 
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VI. Отчитане и стимули 

• Главният учител, назначен на щат „Физическо възпитание и спорт“, води и поддържа един общ електронен регистър, връзката към който следва да е достъпна на сайта на 
училището. За всяка дейност се вписват само дата, наименование, класове, общ брой участници и кратък резултат. Въвеждането на данните се извършва до 5 работни дни след 
съответната проява. 

• Учителите не изготвят отделни подробни доклади, когато информацията вече е налична в регистъра, протокол от състезание или електронния дневник. 
• В края на първия срок и до 30 юни се прави от главния учител, назначен на щат „Физическо възпитание и спорт“, кратък анализ на обхвата, повторното участие и необходимите 

промени, който се представя на заседание на Педагогическия съвет. 
• Предвиждат се грамоти, символични награди и публично признание за участие, напредък, постоянство, честна игра, доброволчество и най-активна паралелка при осигурено 

финансиране. 
• Конкретните дати на общинските, областните и националните състезания се актуализират служебно според официалните графици, без да се изменят целите на календара. 
 

Забележка: Дейностите се провеждат при спазване на изискванията за безопасност, медицински контрол, информираност на родителите, защита на личните данни и 
утвърдените правила за използване на спортната база. 

 
 
 
ПРИЕТ С РЕШЕНИЕ НА ПЕДАГОГИЧЕСКИЯ СЪВЕТ: Протокол № 11/ 9.9.2026 г. 
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